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PLAN I PROGRAM RADA UDRUGE SLIJEPIH PAKRAC-LIPIK za 2026. godinu

uvoD

Udruga slijepih Pakrac—Lipik, osnovana 1996. godine, vec tri desetljeca predstavlja vaznu
organizaciju za Zivot i integraciju slijepih i visoko slabovidnih osoba u lokalnoj zajednici
gradova Pakraca i Lipika. Tijekom 2026. godine udruga Ce obiljeziti svoju 30. obljetnicu
postojanja — ne samo kao svecanu brojéanu ¢injenicu, ve¢ kao potvrdu dugog puta

solidarnosti, promjene i razvoja nase zajednice.

Ovaj Plan i program izrazava strate3ki i operativni smjer rada Udruge u 2026., temeljen na:

Statutu Udruge slijepih Pakrac—Lipik

o zakljuécima Upravnog odbora
o potrebama ¢lanova Udruge

« strateSkom planu rada Udruge usvojenom tijekom 2025. godine koji uklju€uje okvir

izjednacavanja moguénosti osoba s invaliditetom
e iskustvu prethodnih godina i ulozi udruge u lokalnoj zajednici

Cilj je omogugiti sveobuhvatnu razvojnu godinu s naglaskom na vidljivosti, medusobnom
povezivanju, aktivnom sudjelovanju clanova te pruzanjem podrske starijim ¢lanovima i

osobama koje su vid izgubile kasnije u Zivotu.




PROGRAMSKI SEGMENTI

1. STALNE AKTIVNOSTI U UDRUZI

"Ovaj segment obuhvaéa kontinuirane poslove koji omogucduju funkcioniranje Udruge i

ostvarivanje prava ¢lanova.

Aktivnosti:

« vodenje evidencije o &lanstvu kroz vlastitu bazu i bazu H5S-a

e izdavanje potvrda o ¢lanstvu

« informiranje ¢lanova i drugih osoba s invaliditetom o pravima, zakonskim izmjenama i

uslugama

o podrska ¢lanovima u ostvarivanju prava

« priprema dokumentacije za sjednice UO i Skupstine

o praéenje natjecaja za financiranje

e nabavai posredovanje pomagala

« kontaktiranje novih &lanova i posjeti ¢lanovima u domovima

« administrativno-komunikacijski poslovi (upiti, prijave, korespondencija)
Novi fokus 2026:

o digitalizacija: jaa upotreba web stranice i drustvenih mreza

e olakgan pristup zvuéno snimljenim informacijama

o pojednostavljenje unosa podataka i interne evidencije

« veca ukljugenost ¢lanova Upravnog odbora u prezentacijske aktivnosti

2. PROMICANJE PROBLEMATIKE SLUJEPIH | MEDIJSKA VIDLIIVOST
Uz struéne teme, naglasak ¢e biti na javnom razumijevanju izazova slijepih osoba.
Instrumenti:

e pozivi novinarima

e medijski istupi

o sudjelovanje na lokalnim dogadanjima (Setacke rute, Standovi, manifestacije)

« objave preko Facebooka, web stranice i YouTube kanala



e javne tribine / razgovori o zivotu s invaliditetom
o sudjelovanje u manifestacijama u kulturi i sportu
« dijeljenje pozitivnih osobnih pri¢a ¢lanova

| Cilj je stvoriti pozitivniju klimu javnog razumijevanja i senzibilizacije.

3. PROGRAM OSOBNE ASISTENCUE | PODRSKE U DOMU
Naglasak stavljen na starije ¢lanove i osobe koje su vid izgubile kasnije u Zivotu.
Aktivnosti:

o usluga osobne asistencije

o pratnja pri kretanju i obavljanju zivotnih aktivnosti

o pomo¢ u ¢&itanju i tumacenju dokumenata

o podréka u obavljanju administrativnih postupaka

« emocionalna podréka — individualni razgovori i grupne radionice

o posjeti Elanovima u njihovim domovima ili smjestajnim ustanovama
Dodatno 2026:

« mapiranje €lanova u riziku socijalne izolacije

o ujednacen standard asistencije u skladu s HSS-ovim modelom

o suradnja s obiteljima i skrbnicima

4. OBRAZOVANIJE | EDUKACIJE PO SKOLAMA
Udruga ée nastaviti i prosiriti edukativni program pristupa slijepim osobama.
Planirane edukacije:

o osnovne $kole na podruéju Pakraca i Lipika

o srednje Skole

o edukacije za sluzbenike javnih ustanova

« predavanja u knjiznicama i gradskim institucijama

« sudjelovanje ¢lanova Udruge kao predavaca — iskustveno svjedolenje



Cilj:

Senzibilizacija djece i mladih, razvoj empatije, uklanjanje stigmi.

‘5. KULTURA | SPORT
Aktivnosti koje unaprjeduju socijalno i mentalno zdravlje ¢lanova.
Sportske aktivnosti:

« redoviti treninzi pikada

o pikado turnir Pakrac i Lipik

« sudjelovanje u drzavnom prvenstvu u Premanturi
Aktivnosti kulture:

e Klub &itatelja za slijepe

o sudjelovanje u kulturnim manifestacijama gradova

« gostovanje Kazalista slijepih ,Novi Zivot” — 2026. (jedan od kljuénih dogadaja godine)
Fokus:

Umjetnost, literarno izrazavanje, kulturna participacija.

6. ODMOR | REKREACIJA

Omogucavanje kvalitetnog druzenja i socijalne ukljucenosti.

Aktivnosti:

tjedna druZenja u prostorijama Udruge

o pikado, sah, drustvene igre
« radionice zdrave prehrane i kreativne radionice
o organizacija izleta i kracih putovanja

o druzenja slijepih Zena Slavonije i Baranje (u naem prostoru — domacinstvo)




7. SOCIJALNA PODRSKA
Podréka ¢lanovima u podruéju socijalnih pravai emocionalnog zdravlja.
Ukljucuje:

« suradnju s Hrvatskim zavodom za socijalni rad Pakrac

o psiholoske radionice

o grupne podrske

o individualna savjetovanja

o zagovaranje adekvatnih socijalnih usluga

8. SURADNJA | UMREZAVANIE
Udruga ¢e intenzivirati suradnju s:
o Gradom Pakracem
e Gradom Lipikom
o Pozesko-slavonskom Zupanijom
o zdravstvenim ustanovama
e kulturnim institucijama
e $kolama i knjiznicama
« drugim udrugama osoba s invaliditetom
e Hrvatskim savezom slijepih

o lokalnim poslovnim subjektima

9. RAD S VOLONTERIMA
Volonteri su klju¢ni resurs.

Plan 2026.:

o uspostava ,Volonterskog registra Udruge” vecim koriétenjem drustvenih mreza i
J

postojeéeg resursa kroz web stranicu
« definiranje opisa volonterskih uloga
« edukacija volontera (komunikacija sa slijepim osobama, asistencija, podrska)

o ukljudivanje ugenika srednjih Skola i mladih



zahvalnice i priznanja volonterima krajem godine

10. PREZENTACIJE POMAGALA | TEHNOLOGIE

'Cilj je upoznavanje ¢lanova s modernim rjeSenjima.

prezentacije ¢itaca ekrana

mobilne aplikacije

senzorne navigacije

taktilne karte

3D modeli za prostornu orijentaciju

prezentacije u suradnji s dobavlja¢éima pomagala




POSEBNE AKTIVNOSTI 2026.
1) 30 GODINA UDRUGE
' Sveana manifestacija ukljucuje:
o okupljanje ¢lanova i partnera
e poziv gostiju iz sustava udruga
o medijska vidljivost
« tematski govor predsjednika Udruge

« izrada herbarija uspomena:,30 godina prstima i srcem”

2) DRUZENJE SLIJEPIH ZENA SLAVONIJE | BARANJE — DOMACINSTVO
U sklopu ove aktivnosti Udruga preuzima organizacijske odgovornosti:
e priprema prostora

logisticka podrska

e kulturno-zabavni dio

povezivanje Zena kroz iskustvene krugove

radionice — samopouzdanje i snaga

3) GOSTOVANIE KAZALISTA SLUEPIH ,Novi Zivot”
Ovaj dogadaj ima dvostruku svrhu:
« edukativnu (pokazati snagu umjetnosti koju stvaraju slijepi),

« drudtvenu (otvaranje prema $iroj javnosti).




OPERATIVNI KALENDAR RADA 2026.

1. SPORTSKI | KULTURNI DATUMI
e 8.3.—Medunarodni dan Zena
e 15.10. — Medunarodni dan bijelog Stapa
e 3.12. — Medunarodni dan osoba s invaliditetom
« kolovoz — druienja na bazenima u Lipiku
e rujan —Drzavno prvenstvo u pikadu u Premanturi

Il. MJESECNE AKTIVNOSTI (saZetak)

mjesec kljucne aktivnosti

sije¢anj planiranje rada, informiranje clanova
veljata Skupstina, jatanje komunikacije s medijima
ozujak Dan Zena — druZenje ¢lanica

travanj edukacije u Skolama

svibanj proljetniizlet

lipanj  druzenje slijepih Zena Slavonije i Baranje — domacinstvo
srpanj radionice i ljetne aktivnosti

kolovoz javna druZenja u Lipiku (bazen)

rujan  sportske aktivnosti, priprema za 30 godina
listopad Dan bijelog Stapa — program u gradu
studeni gostovanje kazali$ta ,Novi Zivot”

prosinac obiljeZavanje 30 godina Udruge & dodjela volonterskih zahvalnica




ORGANIZACIJSKI | FINANCUSKI OKVIR

Plan financiranja predviden je kroz:

Nacionalnu zakladu za razvoj civilnog drustva

Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike
lokalne natjedaje gradova i Zupanije

donacije poslovnih subjekata

male donatijske kampanje u zajednici

volonterski rad

ZAKLJUCAK

Udruga slijepih Pakrac-Lipik u 2026. godini ulazi u novu fazu zrelosti. Obiljezavanje 30 godina
Udruge prilika je ne samo da se proslavi povijest, ve¢ i da se postave temelji za sljedecih 30

godina.

Udruga ostaje mjesto podrike, zajednice, pripadnosti, dijaloga i promjene — mjesto gdje
nijedna sljepoca nije izolacija, ve¢ drugaciji oblik doZivljaja svijeta.

Stanko Kovacié, Predsjednik udruge
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